
Pukkilan kunta 
palvelupiste@pukkila.fi 
040 152 0460 
www.pukkila.fi 

 
 
 
 
 
 

 
 

1 

PUKKILAN KUNNAN  
EHKÄISEVÄN TYÖN TOIMIELIN. 
 

Kokousmuistio 3/2025 

Kokouspaikka: Mariakabinetti, Onni 

Kokousaika: ke 23.9.2025  

Koolle kutsuja: Hyvinvointijohtaja Sanna Saarenkoski 

Läsnäolijat: liikunnanohjaaja Ida Clewer, senioritoiminnan ohjaaja Maiju 

Suominen, nuorispalvelut Piritta Ahl, etsivä nuorisotyöntekijä Jenita Laitinen, 

hyvinvointijohtaja Sanna Saarenkoski, rehtori Marja Laurila, Jenny Ahl. 

Sihteeri: Sanna Saarenkoski 

 

 

 

MUISTIO 

 

10. Kokouksen avaus  

Todettiin läsnäolijat. 

 

11. Edellisen kokouksen muistio 

Luettiin läpi edellisen kokouksen muistio. 

 

12. Päivitettiin meneillään olevia ja tulevia kampanjatoimenpiteitä Pukkilassa. 

Tulevia teemapäiviä Pukkilassa 2025 

Jokainen palvelualue huomioi toiminnassaan valtakunnallisin materiaalein, 

oman asiakasryhmänsä tarpeet huomioiden. Somessa jaetaan kaikille 

kuntalaisille materiaaleja. 

Alueellisen EPT:n kärjet: 
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• 31.5. tupakaton päivä 

• Maailman mielenterveyspäivä 10.10. 

• 17.–24.11. mielenterveysviikko (mielekäs tulevaisuus) ja lasten 

oikeuksienviikko 

 

Muut kansalliset teemaviikot ja -päivät, jotka huomioitu/huomioidaan 

Pukkilassa: 

▪ Tipaton tammikuu- kampanja 

▪ 30.8. savuton suomi 

▪ toukokuun lopulla hakematta paras-kampanja 

▪ koulujen alkamisviikonloppu: selvinpäin kesään nuorille 

▪ Anna lapselle raitis joulu - kampanja 

▪ Ept-viikko ja Kansallinen peliviikko vko 45/tulossa 

▪ vanhustenviikko ja nuorisotyönviikko vko 41/tulossa 

▪ liikenneturvallisuusviikko – ja kampanjat/tulossa 

 

  

Ehkäisevää työtä toteuttavat tapahtumat/toiminnat 2025: 

▪ Etsivän nuorten olkkari 16–29-vuotiaille  

▪ Nuorisopalvelujen kaikki Nuokkuillat, tapahtumat ja retket (teemailtoja 

mm. päihdekasvatusilta ja seksuaalikasvatusilta) 

▪ Kuutamotorilla ehkäisevän työn toimielin esittäytymässä ja jakamassa 

materiaaleja.  

▪ Koko vuoden teemana mielen hyvinvointi nuokulla ja senioripalveluiden 

toiminnoissa. (nuokulla mm. hyvinvointinuokku 6.-luokkalaisille, 

jalkautuminen terveellisen aamupalan teemalla koulubussille) 

▪ Peliviikon tapahtumana ”Nuokku kirjastolla” sekä pelivälkät ala- että 

yläkoululla 

▪ Halloweensäpäturnaus nuorille ept-viikolla 

▪ Koulutus Elämään säätiö: lukuvuosittaiset työpajat koululla. 

▪ Koulun, nuoriso- ja liikuntapalveluiden yhteistyönä teemaviikkojen 

huomiointi koululla. 

▪ Varhaiskasvatuksessa puuttumisen ohjeet. 

▪ Varhaiskasvatuksessa teemaviikkojen huomiointi ja terveyskasvatus. 
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13. Alueellisen EPT:n terveiset 

• EPT-viikko viikolla 45, teemana riippuvuuden puheeksiotto EPT-viikko: vko 

45 - Ehkäisevän päihdetyön viikko 2025 

• Lisätietoja hyvinvointialueen, EHYT ry:n ja A-Klinikkasäätiön verkkosivuilta: 

o Lahjoita lämpöä -kampanja 1.9.–30.11. Lahjoita lämpöä - tule mukaan 

neulomaan! - EHYT ry 

o Asunnottomien yö 17.10.  

o Päihdepäivien (3.–4.6.) seminaarihaku auki Päihdepäivät Suomen 

suurin päihdeaiheinen koulutustapahtuma - EPT-verkosto 

o EHYT tukena työssä -uutiskirjeessä kaikki EHYTin ajankohtaiset 

neljä kertaa vuodessa? Tilaa uutiskirje - EHYT ry  

o NOPSA- Nopean huumetiedon verkosto -Tilaa EHYT ry 

o Porvoossa tulossa ammattilaisille ilmiökahvila, jossa peukku tärkeänä 

aiheena. 

o A-Klinikkasäätiöllä kehitetään yhdessä hyvinvointialueiden kanssa 

palvelupolkuja. 

o senioreiden palveluissa näkyy tällä hetkellä päihteidenkäyttö (oma ja 

läheisten käyttö) sekä rahapelaaminen. Senioreita itseään yleensä 

nolottaa ongelmatiikka tällä aihealueella muita haasteita herkemmin.  

o Terveysasemilla ja lääkäripalveluissa käyttö näkyy. Uusi 

asumisyksikkö, jossa saa käyttää päihteitä, on auennut. Kohtaaminen 

tärkeää, vaikka on kyseenalaista, koska henkilö itse on halukas 

ottamaan apua vastaan.  

o 17.11. Sipoossa kansalaistapahtuma ja 8.10. valtakunnallinen 

tulevaisuustapahtuma A-klinikkasäätiöllä. 

o Kouluterveyskyselyssä nousi viimeksi nuorten tilanne. 

o Maailman mielenterveyspäivä-kampanja on yhteisenä kärkenä 

(somepostaus yhteiseen käyttöön, Blogikirjoitus-hyvinvointialueen 

verkkosivut, mielenterveyskäsi-julisteet). Laura Rosenberg lähettää 

yhteiskäyttöön materiaaleja. 

 

14. Pukkilan visuaalinen ehkäisevän työn vuosikello. 

Tehdään Ehytin tarjoamasta pohjasta Pukkilan tiedoilla täydennetty vuosikello, 

jota muokataan Canvassa ja jaetaan eri toimipisteisiin. Jokainen toimielimen 
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jäsen käy täydentämässä kuukausi-/teemakohtaiset tiedot muistioon 15.10.25 

mennessä. Tämän jälkeen Ida käy muokkaamassa Canvassa Pukkilan julisteen.  

 

Kampanjavuosikello_2025.pdf 

Ehkäisevää työtä vuoden jokaisena päivänä. www.ehyt.fi. 

2026. 

Tammikuu. Tipaton tammikuu. Pysy pystyssä. 

Helmikuu. 

Maaliskuu. 

Huhtikuu. Selvänä liikenteessä. Kippistä kohtuudella. Hyvinvointinuokut 

Toukokuu. 31.5. Kansainvälinen tupakaton päivä. Hakematta paras. 

Nuorisopalvelut jalkautuu 

Kesäkuu. Selvin päin kesään. 

Heinäkuu.  

Elokuu. Savuton Suomi-päivä. 

Syyskuu. Lahjoita lämpöä alkaa. Liikenneturvallisuusviikko. 

Lokakuu. 17.10. Asunnottomien yö – Köyhyyden vastainen päivä. 

Marraskuu. Viikko 45 EPT-viikko. Kansallinen peliviikko: Pelipäivä kirjastoilla 

(nuorisopalvelut ja kirjasto), pelipäivä koululla (nuoriso- ja liikuntapalvelut, 

Paloturvallisuusviikko. Halloweensäpäturnaus 

Joulukuu. Joulukampanjat; Anna lapselle raitis joulu. Elävä joulukalenteri 

Muistiinpanot:  

 

 

Muista myös nämä: 

14.2. Ystävänpäivä. 

Viikko 12 Rasisminvastainen viikko. 

7.4. Maailman terveyspäivä. 

Viikko 41 Vanhustenviikko. 

lokakuu Huumeisiin kuolleiden muistopäivä. 

Viikko 47 Mielenterveysviikko. 

Pikkujouluaika. 

 

 

 

https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2024/11/Kampanjavuosikello_2025.pdf
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15. Muut asiat 

a. Hallituksen nimettävä uusi ehkäisevän työn toimielin, sillä nykyinen 

valittu vuosille 2022–2025. 

 

 

16. Seuraava kokous 

 Sovittiin seuraavan kokouksen ajankohdaksi 20.1.2025 klo 12-13.30. 

 

  

  

 

 

 

 

 


